WV USAPL MEN'S RAW PL RECORDS: Police/Firefighter

NR = no record.

Records recorded in pounds.

Wit Class Squat Bench Press Deadlift Total
114 (52kg) NR NR NR NR

123 (56kg) NR NR NR NR

132 (60kg) NR NR NR NR

148 (67.5kg) NR NR NR NR

165 (75kg) NR NR NR NR

181 (82.5kg) NR NR NR NR

198 (90kg) NR NR NR NR

220 (1 OOKE.]) Runyan 606 (11) Cook 429 (10) Runyan 551 (11) Runyan 1521 (11)
242 (110kg) NR NR NR NR

275 (125kg) NR NR NR NR

[SHW NR NR NR NR




